
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月 21日（水）は、なごみ苑で【節分の豆まき会】が行われました。

【大智院】の和尚さんとボランティアの世話人のみなさんと一緒に新し

い年（春）を無病息災で迎えるために「鬼は～外！福は～内！」と元気

な掛け声で、鬼に向かって福豆を投げました。みんなで力を合わせて 

見事に赤鬼と青鬼をやっつけることができました！ 

                                     

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

今月のお知らせ 

５日（木）血圧体重測定日

６日（金）健康診断 

1２日（木）パンの日 

１4日（土）梅まつり 

１7日（火）小西歯科 

 

19日（木）職員会議 

25日（水）ダンス 

26日（木）内科医師面談 

 

 

今月のお誕生日 

 

 

 

※受給者証についてのお願い：知多市福祉課から新しい受給者証が 

届いた方はなごみ苑までお持ちください。 

休苑日に緊急を要する困りごとは市役所・福祉課  

ＴＥＬ：0562-33-3151へ連絡してください。 

豆まき会が行われました

 

【お知らせ】 

２月３日（火）から碧海信用金庫 知多支店にて 

チーム Gとチーム Eの作品が展示される予定です。 

そこで作品の一部を紹介します。 

恵方巻や鬼や梅など、この季節に 

ぴったりな楽しい！おいしい！を 

詰め込んだ可愛い作品です☆ 

 

チーム Gでは、寒い季節もお部屋でしっかり腹筋や、ラジ

オ体操を続けています！寒さに負けず頑張るぞ★ 


