
☆厳しい残暑が続いています☆ 
 

連日、体温並みの気温で厳しい残暑となっています。暦の上では秋

なのに、『極めて危険な暑さ』と、熱中症警戒アラートが発令される

日も多いです。なごみ苑でも暑さ対策の寒冷紗が手放せません。引き

続き熱中症対策を行っていきます。ご家庭でも水分摂取などの熱中症

対策をお願いいたします。 

そして、秋は台風の季節でもあります。知多

地域に「暴風警報」「暴風雨警報」「各種の特別

警報」が発令された場合は、お配りしてありま

す「災害時における”なごみ苑”の対応」も改

めてご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２２日（金） 健康診断を行います 

 

 

 

 

 

 

事前に問診票と検尿セットをお渡しします。 

当日は無地・ボタンがない服にしていただくと、 

胸部レントゲン撮影をスムーズにおこなうことができます。 

ご協力をお願いします。 

 

 

 

 

   

 

今月のお知らせ 

４日（月） 体重・血圧測定    2２日（金） 健康診断 

１2 日（火） パンの日       2７日（水） ダンス・職員会議 

１３日（水） 避難訓練       2８日（木） 内科医師面談 

１９日（火） 小西歯科     

 



 

 

 

☆アイスデザートパーティー☆ 
8 月 10 日に、栄養士さん企画「アイスデザートパーティー」があ

りました！今回で栄養士さん企画の「スイーツパーティー」も第３弾

となりました！今年は第何弾まであるのでしょうか？皆さん楽しみ

ですね♪ 

今回は「チョコ」「イチゴ」「バニラ」の 3 種類のアイスクリームに、

それぞれのアイスに合うトッピングがついたものです！皆さんアイ

スを見ると目がキラキラ、嬉しそうな様子でアイスを選んでいました。

暑い夏にぴったりなスイーツで、皆さんあっという間にペロリ。職員

が写真を撮るため部屋を訪れると、その部屋の方全員食べ終わってい

た…なんてこともありました。 

栄養士さん、調理員の方々、美味しいデザートを作っていただきあ

りがとうございました！ごちそうさまでした☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ↑厨房の様子 
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