
 

 

 

                   

 

 

 

 

☆本人支給金☆ 
 今年度 3回目の本人支給金をお配りしました。職員から本人支給

金を渡されると、皆さん嬉しそうな様子で受け取っていました。本

人支給金をもらえたことを職員に自慢する方、封筒をシャカシャカ

振ってどのくらい入っているか確認する方など、喜び方も人それぞ

れでした。皆さん活動お疲れ様でした！これからも一緒に頑張って

いきましょう！ 

そして今回は、特別ボーナスの他、お菓子と缶ジュースも一緒に

お渡ししました。こちらは、１１月の「アルミ缶リサイクル表彰

式」で頂いた賞金になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆梅まつり☆ 
  ２月１７日（土）、「佐布里緑と花のふれあい公園」で開催され

ている「梅まつり」に出店しました。利用者さんが心を込めて作っ

た布製品やマット、紙製品などをたくさんの人が手に取ってくれま

した。温かみのある「なごみ苑」の自主製品は大好評！「可愛いで

すね」「素敵ですね」という来場

された方々からの声もとても嬉

しかったです。 

 これからも、たくさんの人の

心が温かくなるような製品作り

を目指していきます。祭やイベ

ント以外でもご要望があれば苑

内で製品を販売しております。

気軽にお声かけくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月のお知らせ 

７日（木） 

１２日（火） 

１３日（水） 

     

体重・血圧測定 

パンの日 

避難訓練 

１９日（火） 

２１日（木） 

２７日（水） 

２８日（木） 

小西歯科 

職員会議 

ダンス 

内科医師面談 



☆teamN じゃがバター☆ 
 １月２９日（月）の午前は、teamNで手作りバターを作りました。

生クリームと塩をペットボトルに入れ、ひとりひとり職員と力を合わ

せて固まるまで何回も振りました。味見をしましたが、塩味はなく、

優しい味になりました。手作りバターを作っている様子は、楽しそう

に笑顔で参加している方、ペットボトルを振って疲れた腕を休ませな

がら行っている方など、それぞれでした。 

 午後は、「なごみ苑」の畑で収穫したじゃがいもを厨房を蒸かし、

手作りバターをつけて、美味しくいただきました。嬉しそうに食べて

いる方や「美味しい」と言って喜んでいる方、もくもくと食べている

方もみえました。残った手作りバターはお土産として持ち帰りました。 

今回のバター作りに使った材料は生クリームと塩、空のペットボト

ルです。生クリームは「タカナシ特選北海道純生クリーム４７」（相

性抜群でオススメです！！）を使用しました。バターの作り方は基本

的に「振るだけ」なので、是非ご家庭でもやってみてください！でき

あがったバターを取り出すのにハサミも必要なのでお忘れなく。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆teamG  お楽しみ会☆ 
1月 7日（水）の午後に team Gで「お楽しみ会」を行いました。

事前に購入した、ブッセとスナック菓子を食べたり、ジュースを飲ん

だりして、みんなで楽しみました。 

 飲み物を「オレンジジュース」「サイダー」「午後の紅茶」の中から

選んで嬉しそうな表情で味わっていました。ブッセは、とあるケーキ

屋さんで購入した物で、一緒に買い物に行った方は「あの時のやつだ

ー」と喜びながら、あっという間に完食していました。皆さんの喜ぶ

顔を見ることができて良かったです。今後も皆さんが楽しめる企画を

したいと思います。 
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